༄༅། །མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྲིས་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྟོང་པའེ་ 
གཤིས། །མ་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་མོས་ངོར་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །མདོས་*་ཀྲ་ཐགས་*་ཀྱ་རིམ་པ་བཤད་“པང་བྱ་སྟེ། །ཐོག་-- 
དེ་ཡང་མར་ཁྱུང་ཚང་ཁྲུ་ཆིངས་ཀྱི། །འཐགས་ལུགས་--་རིམ་པ་འདི་བཞེན་ཁོ་ན་“ྟར། །སྲོག་ཤིང་“གེ་ལོགས་ 
ལ་བུག་པ་དྲུག་ཕུག་པར། །སྟེང་“་དང་འོག་་ཏ་བུག་པ་མཚམས་བཞིན་གྱི། །ཡས་--་དང་མན་ཐད་“ཀེཐུག་པ་གཉིས་ 
གཉིས་དཀར་མཉམ་པར་བྱ་--ཞེང་། །བར་གྱི་བུག་““་ེ་ཡན་མན་གྱི་མཚམས་སུ་འོང་བར་བྱ། པ་““འད་འཕད་ཀི་སྐུགམཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
བཞིན་དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བར་གྱི་སྟེང་འོག་ཚད་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །དྲང་ཐལ་ཆ་མཉམ་*-ཕར་འོང་བར་བྱ། །ཆེ་“ 
་་ང་ཆུང་”“གྱིས་ཐད་མདོས་ཀྱི་“ིཉར་བྱད་པའིསྙུག་རྐང་ “རང་ཐུངརྫོས་བཅད་ནས་བཅུག །སྙུག་“མའ་རྐང་སྟེང་”་དང 
བར་་་འཟིན་ལས་ཚུགས་པའི་འོག་རྣམས་ལ། །སྟེང་འོག་མཚམས་སུ་”བཞི་བཞི་་དང་བར་ཟོགས་སུ་འབྱུང་བའི་འོག་-་ཕནས་ 
བརྩམ་་ཏེ་སེར་པོར་འོག་བར། །ཐོག་མར་སེར་པོ་ནས་སེར་པོར་གཡས་གཅུས་དང་དེ་བཞིན་མཐེང་དམར་ལྗང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།"་རིམ་བཞིན་ཆོས་ 
བསྐོར་“ཾ་གྱེན་འཛེགས་ཏེ། །རྩེར་ཕྱིན་-པ་སླར་ཡང་ཕྱིན་ཤུལ་“-་སེར་ཕོརང་གི་སྟེངས་བབ་“་ཏེ། །དེ་ནས་“དཱ་ཐུར་“ 
ཏེ་གཡསབསྐོར་དུ་བབ་ཆོས་སྐོར་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་དུ་མཐིང་་མི་ཉག་དང་ག་དམར་ གའ་ཉགས་དང་ལྗང་ “དགུའི 
རྟགས། །གནས་བཀྲཤིས་“་སྔར་བཞིན་ཐགས་“་སུ་བྱས་“་ཤང་ཁྱད་པར་དུ་“་ཡང་། །ལྗང་གུར་““'སའི་རྟགསཀྱི་སྟེངས་དུ 
མར་བབས་་པའ་ཐོག་སྟེང་--་དང་ཐོག་དང་བར་་དང་། །འོག་་ཟོག་རྣམས་-་མརིམ་“་བ་བཞིན་ “་དུས་སྐལ་པའི་བཏགས་ 


ནས་མ་བ ཇུས ཞས "“་ཕུག་མ་དེ་ཉིད་ལ ། །གཅི ག ་གཉེས '""ཡང་སེར་མཐེ ང་དམར་ལྡང་རྟགས་ཅན་ག སུམ་བ ཞིའི་ཨངྐི་ 


མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྲིས་བྱེད་ཚུལ། འའ 


རྣམས། །སྟེང་-་གི་ཕྲེད་ཤིང་དང་འོག་་-གི་ཕྲེད་ཤིང་གཉི ལེ ཐད་དཀར་བྲི ས་པ་-་པང་བར་ལ། །རིམ་ ངོ པ་བཞི ན་ རླེ དུ་གཅི ག་ = 
གཉེ ས་དང་གཉིེ ས་ག སུམ་རྣམ ས་ལ། །སྲོག་་གི་ རྩ་བ་ནི་ཨང་ཀི་གཅིག་ནས་བ ཟུང་ཤི ང་ན ར། ་ནི་་ཨང་ཀི་རྟག ས་རྣམ ས་ 
ལ། །ཡར་འཛེག ས་གཡས་་མདོས་ངོ་བས་བ རྒྱད་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། །མར་་ཨང་ཀི་གཅིག་རང་གི་བ བ་གཡོན་ ། ནས་བརྒྱུད་ 


ལྟར་བྱས་རྗེས་རྩེ་མོ་ནས་“་མར་བབས་པས། །སྟེང་“སངཀེ་བཞི་ལྔ་མར་བབ་སྟེ་གཉིས་-སྟེང་གི་བསྐལ། །ལོགས་- 
ལོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་གྲ མ་*་་གཉེ ས་ཀྱི་ བཾ ག ས་ ཚུལ ་ནི། ། སྟེང་--ཨང་ཀིའེ་བཞི ་ན ར་ ་ནི ་འོག ་དང་་༠ཨང་ཀི ་པོར། ། ཕྱིན་ཅི ང་སྟེ ང་- 
གེ་གཉེ ས་་ཨང་ཀི་འོག་ ༢༤ གི་ག སུམ་--ཨང་ཀེ་པར། ། ཕྱིན་ཏེ ་སྟེང་--ཨང་ཀི་བཞི ར་འོག་ལ་ཕྱིན་པ་་་སྔར་ཤུལ ་ལོཿ ག །དེ་ 


འོག་གི ་ཨང་ཀི་བཞིེ རྭ་སར་ཤུཝ་ སྤེར དུ་ལོཿ ག ༽་ ན ས། །སྲོག་--་འོག་གི ཤི ང་ལ ་དཀྲེ ས་་པ་ནེ་ཚར་གཅི ག་གོ །དེ་ལྟར་ 


ནོ། །ལྷ་་ད ཀར་པོ་ཡིན་ན་ རེ གནས་ཆེན་ཀྱང་དཀར་པོ་དེ་ཕྱིར་དུ་ དེ འཇའ་རིམ། །མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་ 
པོའོ། །སེར་པོ་དབུས་ཞུགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དམར་མཐེང་ལྡང་དཀར་རིམ་ལྟར་རོ། །དམར་ཝ་དང་ནག་“ཕན་ཐ་ 
ལ་༠་མ་སྤང་བྱའོ་“-་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་“དུ་ཚན་སྤེལ་ལུགས་རིག་པས་འདྲེས་སུ་ཤེས་པར་ཡིན། །གུར་ཏེ་་གདུགས་ཀྱི་-~ 
ཤིང་སྒྲོམ་་ཚོལུ་ནི་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚགོ་བདེ་་བར་འགྱུར་ཞིང་། །།རྩི་བས་“*གདུགས་ཀྱི་མ་“་འང་བཅུ་དྲུག་-་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་-པ་དང་། །བརྒྱ་»པ་དང་དྲུག་-པ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་*་ཏྱད་པར་གི ། རྒྱས་~་བདང་འབྲིང་༡ཕོ་དང་བསྡུས་༡“་པ་དང་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གདུགས་ཀྱི་ཐོག་-ེ་རིས་“་མོ་གནས་མའི་ཐགས་ཚུལ་ནི། །བཅུ་དྲུག་““་གདུགས་ 


ཁུད་གཅིག་-ཏུ་འཁོར་--བའེ་རྗེས་སུ། །ཐ་་ཟུམ་བོར་མ་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་-མིན་པ་བའོ། །ཚོན་གྱི་སྤེལ་ལུགས་ 


རླཀ ཀཀ །ྐ།ྗཨྗཨྗཿ×ྗ××༩༥ཨ༥`༥×༥¢༥`༤༦༈0#¢༨`ར<ྲརས¢×&ྦ([([([([({{ླ{ེངངྷྫཀད 


གོཿ ཇཾ བཞེ ན་་༠་་ཁང་བཟང་བའི་སྐབ ས་གདུག ས་རྩིབ ས་ནོ། ། བ ཅུ་གཉེ ས་-ཀྱི་རྐང་ལ་་གན ས་ལ་འགྲོ་བའི་བར་དག་ ཏུ། ། ག སུམ་ 
གསུམ་དོར་ནས་བཏགས་པ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་-=ེ་རེ་དེའེ་རྗེས་སུ། །དེ་ནས་ *དེ་བའེ་རྩ་རང་གི་རྐང་ 
ཁར ག་ ཟླུམ་པོར་ ** ཕྱིན་ཏེ། །སྔར་ བཞེ ན་ལན་་་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཅི ག་ཤར་ རྩ་ནར་གཅིག་ཕྱིན་པ་ག སུམ་ཕྱིན་པ་ལ ས། །ཐོག་ 
རིག ར། པཿ ར་རྗེ ར་ ཐ་མ་-ཟླུམ་པོར་བསྐོཿ རྭ རོ། །བ རྒྱད་-་ཀྱི་གདུག ས་རྩིག ས་མ" རྐ ང་- ལ་བར་དུ་གཅེ ག་ ¬+ པ་ཞག་ རེར ནས་ 


ལྟ་བུའི་ཆ་མཉམ་--པ་བརྒྱད་“བྱས་པའི་ཀྱི་སྣག་-་འེ་ཐིག་བྱ་--པ་རེ། །དེ་ལ་ཐགས་་རལ་ནི་འདི་ལྟར་-ཡེན་ཏེ། །ཨངྒེ་ 
གཅིག་ནས་ཀྱིས་*-བརྒྱད་བར་དུ། །གོང་་དུ་ཕྱན་ཏེ་ངམ་སྟོད་ནས་རིམ་པར་་་-ཨང་ཀི་གཅིག་ནས་བརྒྱད་བར་བཏབ་པ་ 
ཡིས། །ཕྲེད་ལ་གཅིག་ནས་*-་གང་དུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན། །གཅིག་ནས་གཉིས་་:སུ་ཕྱིན་དེ་ནས་*་བཞི་གཉིས་གསུམ་-- 
དུ། །ཕྱིན་ཆིང་གསུམ་ནས་བཞེར་ : དྲུག་ཕྱིན་ནས། །དེ་ནས་*-བཞེ་བཞེ་ལྤར་ཕྱིན་ ོ ཏེ ལྔ་ནས་དྲུག་*ཏ་ཕྱིན་ཏེ། །དྲུག་ 
ནས་བདུན་་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བདུན་ནས་བརྒྱད་**ུ་ཕྱིན་པ། །དེ་རྣམས་ཐུར་དུ་བབས་པའོ། །སླར་ཡང་བརྒྱད་ནས་-¬ 
གྱེན་དུ་ཡར་འཛེགས་ཏེ། །བདུན་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བདུན་ནས་དྲུག་་ཏུ་ཕྱིན། །དྲུག་ནས་ལྔར་ཕྱིན་ལྔ་ནས་བཞིར་-་ཊ་ 


དྲུག་--ཏུལེགས་པར་བཏབ། །དེ་ཡི་་གཉེས་ཐགས་ཚུལ་*-ན་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཁའ་སྤན་“་དང་མན་*་ཕྲེད་དུ་རེ་ 
རེ་ཕྱིན། །གཞན་ནི་གོང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅིང་། །བཅུ་གཉིས་རྐང་ལ་ཚད་དྲུག་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་ཚད་བཞི་ལེགས་ 
བར་བྱ། །བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་ལ་ཚད་ལྔ་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་ཚད་གསུམ་བྱེད་པའོ། །འཐག་ཚུལ་གོང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཚོན་སྤེལ་གོང་དུ་བསྟན་བཞེན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་ཁོང་ཆུད་ 
མན་ངག་ཡིན། །ཡི་གེ་འདི་མཐོང་རང་གིས་ནི། །རྟོག་པར་་ནི་བཀའ་་༠ཡིན་ནམ་བས་་དེའི་ཕིར་ན་ཁོང་ཆུད་གཅེས་ 


མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྲིས་བྱེད་ཚུལ། 3 


"པ་ནི་མན་ངག་གོ །བཀྲ་ཤིས། མདོས་ཀྱི་གདུགས་རྐང་བརྒྱད་ལ། ཐིག་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀྲི་ལུགས་སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་དཀྲི། རིམ་བཞིན་ལྔ་ཐུབ་མར་དཀྲི། བཞི་ནས་གཅིག་ཐུབ་ཡར་དཀྲི། ཡང་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་དཀྲིས་ནས་འབབ་འཇོག་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་འགྲིག གོང་ས་ལ་མས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་དཀྲི། དེ་ནས་གཉིས་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ལ། ཡང་གསུམ་པ་དཀྲི། ཡང་གཉིས་ 
ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ། ཡང་གཉིས། ཡང་གཉིས་ནས་གསུམ་ལ་དཀྲི། དེས་རིགས་འགྲེའོ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


